
  
 

فاقد آهن که در مصرف آنها   یغذاها

 .ندارد وجود یتیمحدود

 وعده ها(  انيميوه جات )در م -١

 -کشک--دوغ-ماست ريش اتيلبن_۲

 ريپن

 ژله- -3

 زیتون -۴

 عسل -٥. 

   ز؛یدوستان عز

 شیغذاها جذب آهن را افزا یبعض خوردن

 دهد.  یم

 C نيتامیو یمواد حاو -١

 ( جاتیسبز یگوجه فرنگ -مرکبات  -جات  وهي)م

 .ديکن زياز مصرف آنها همراه با غذا پره لطفا

 یترش و خوردن بعض مويو سرکه و ل جاتيترش -۲

 .دهديم شیجزب آهن را افزا ییاز مواد غزا

 راکاهش ميدهد:غذاهایی که جذب آهن 

 غلات سبوس دار _١

 و قهوه یچا -۲ 

 و...( ريپن-ماست-ري) شیمحصولات لبن -3

 ایسو -۴

 توجه:   توجه

 یکاف زانيخون به م افتیمنظم و در یريگ خون

 رشد و تکامل یبرا

چهره  راتيو واجب است و از تغ یشما ضرور بدن

 

 

 رازیش یدانشگاه علوم پزشک

 )ع( داراب یامام حسن مجتب مارستانیب

 میبدان دیبا یکه در مورد تالاسم یموضوع: نکات  مهم

 ییبخش: خانم دکترزهرارضا مسول

 یموسو مهیکننده: فهتهیه 

 1404: زییپا

 2022سودارت  برونرکتاب  منبع : 

 PPH.TH.2.1کد مستند سازی

 



   

 

 یتالاسم زانیعز
در بافت ها بدن رسوب  یکه آهن اضاف نیاز ا قبل

 آهن زدا را شروع یکند مصرف منظم دارو

 .ديکن

 :آمپول دسفرال_١

و دفعات  زانيشما پزشک م نيبا توجه به فرت که

شب در هفته که  ۷-٥مثلا  کنديمصرف را مشخص م

 ایبازو  ایپوست شکم  ریساعت در ز ١۲-۸به مدت 

 شود. یم قیران تزر یجلو

که  L1با آمپول دسفرال و قرص  یبيدرمان ترک _۲

در کاهش آهن  یبا بار آهن بالا اثر بهتر مارانيدر ب

 دارد.  قرص

پزشک  دیکه در صورت صلاحد دياسورال و اکسج 

 .شوديم یقینوع تزر نیگزیجا

 به انواع:  یتالاسم

 (فيمينور )خف_١ 

 متوسط _۲ 

 .شوديم مي( تقسدیماژر )شد_3 

و  شوديظاهر نم یمشکل نوريدر نوع م معمولا

 فقط

 مراقب باشند. دیازدواج با زمان

خون  دیبا اتيادامه ح یماژر برا یتالاسم مارانيب

کنند و نوع متوسط ممکن است بر  افتیدر

 بدون طیحسب شرا

خون را  قیبالاتر تزر نيدر سن ایخون  قیتزر 

 شروع کنند.

آهن  یادیخون مقدار ز سهيهر ک قیدنبال تزر به

نرم بدن مانند  یشود و در بافت ها یوارد بدن م

 قلب,کبد, طحال و

 انجام تست های تشخيصی:

MRIنیا یقلب و کبد که رسوب آهن را بر رو 

-. باشديم لازم  انهيسال دهديبافت ها نشان م

 (هر شش ماهنيفرت ی)بدن رهيآهن ذخ کچ

 است. یضرورلازم و

 :هیتغذ

 یم یاز آهن که افراد تالاسم یغن یغذاها

 از مصرف آنها یستیبا

 کنند زيپره

گوشت قرمز مخصوصا گوشت گوساله و دل و -١

ازگوشت  شتريب یستیبا مارانيب نیجگرو... ا

 یهمراه مواد گوشت و و مرغ استفاده کنند یماه

 مصرف نکنند. یسبز

 حبوبات مخصوصا عدس و لوبيا -۲

 بخار پز جاتیسبز-3

 اانواع مغزه -۴ 


